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OBJECTIVES/HYPOTHESIS:

This study aimed to explore the prevalence of a broad spectrum of comorbid medical conditions
among patients with chronic rhinosinusitis (CRS), using a population-based dataset.

STUDY DESIGN:

A cross-sectional study.

METHODS:

In total, 5,734 CRS subjects and 17,202 comparison subjects were included in this study. Separate
conditional logistic regression analyses were performed to calculate the odds ratio (OR) for each of
39 medical comorbidities between subjects with and without CRS.

RESULTS:

For 27 of the 39 study comorbidities, results showed that subjects with CRS had a statistically
significantly higher OR than subjects without CRS after adjusting for sociodemographic
characteristics. Ranks of the top five comorbid relationships from the strongest ORs to the lowest
were as follows: asthma (OR=3.09), chronic pulmonary disease (OR=3.04), weight loss (OR=2.58),
obesity (OR=2.50), and migraines (OR=2.30).

CONCLUSION:

Our results indicate that subjects with CRS have an increased prevalence of various comorbidities.

Perfil de comorbilidades de la rinosinusitis crónica: un estudio
basado en una población.

Objetivo/hipótesis: este estudio tiene como objetivo explorar la prevalencia de un amplio espectro
de comorbilidades entre pacientes con rinosinusitis crónica (RSC), utilizando un conjunto de datos
provenientes de una población.

Diseño del estudio: estudio transversal.



Métodos: en total 5.734 sujetos con RSC y 17.202 sujetos comparadores se incluyeron en este
estudio. Se realizaron análisis separados mediante regresión logística condicional para calcular las
odds ratio (OR) entre los sujetos con y sin RSC para cada una de las 39 comorbilidades.

Resultados: para 27 de las 39 comorbilidades estudiadas, los resultados mostraron que los sujetos
con RSC tenían una OR mayor de forma estadísticamente significativa que los sujetos sin RSC,
después de ajustar en función de las características sociodemográficas. El ranking de las cinco
comorbilidades relacionadas con las mayores OR fueron, como sigue, ordenadas de mayor a
menor: asma (OR: 3,09); enfermedad pulmonar crónica (OR: 3,04), pérdida de peso (OR: 2,58),
obesidad (OR: 2,50) y migrañas (OR: 2,30).

Conclusión: nuestros resultados indican que los sujetos con RSC tienen una prevalencia aumentada
de varias comorbilidades.

Comentario del autor (Dr. Alfonso del Cuvillo)

La rinosinusitis crónica es un término con el que se engloba actualmente a un grupo
heterogéneo de enfermedades que se caracterizan por la inflamación crónica de la mucosa
de las fosas y los senos paranasales. Tiene una prevalencia muy elevada (del 5-15 % de la
población general) y un impacto muy importante sobre los pacientes en términos de salud,
calidad de vida y costes socioeconómicos.

El concepto de que la enfermedad de la vía respiratoria superior influye de forma
determinante sobre la enfermedad de la vía respiratoria inferior está ya asumido por la
comunidad científica, y las pruebas que permiten defender la afirmación de una vía
respiratoria una enfermedad son cada vez más numerosas.

El artículo seleccionado comunica un trabajo interesante de tipo epidemiológico, en el que se
analiza una gran muestra de pacientes para evaluar un número elevado de comorbilidades
que pudieran relacionarse con padecer RSC. Una vez más, las dos enfermedades más
relacionadas con la inflamación de la vía aérea superior son el asma y la enfermedad
pulmonar crónica, superando a otras comorbilidades que pudieran coincidir sin tener relación
etiopatogénica, como parece que sí ocurre claramente con la RSC y las enfermedades de la
vía respiratoria inferior.

Al igual que ocurre con el asma, la obesidad también juega un papel importante y cada vez
más presente en las publicaciones sobre RSC.


