
Persistent asthma has an
accumulative impact on the loss of
smell in patients with nasal polyposis
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BACKGROUND: Loss of sense of smell is one of the most frequent complaints in patients with nasal
polyposis (NP). The aim of this study was to evaluate the impact of asthma and its severity on the
sense of smell.

MATERIAL AND METHODS: Patients with massive NP and healthy controls were included. More than
half of patients presented with asthma. Olfactometry by Barcelona Smell Test 24, nasal symptoms
score, nasal endoscopy, allergy study, and paranasal sinus CT scan were assessed.

RESULTS: NP patients showed a significant impairment in smell detection, identification, and forced
choice compared to the control. Asthmatics reported lower scores for detection, identification, and
forced choice than non-asthmatic patients. Patients with persistent asthma had an increased
impairment of sense of smell on detection, identification, and forced choice than patients with
intermittent asthma. No significant differences were found between mild, moderate, and severe
persistent asthmatics. Paranasal sinuses opacification was inversely correlated with smell
detection, identification and forced choice.

CONCLUSION: These findings suggest that patients with NP have an impaired sense of smell, that
asthma -particularly persistent asthma- has a further impact on sense of smell, and that loss of
smell may be used as a clinical tool to identify the severity of both NP and asthma.

El asma persistente tiene un impacto acumulativo en la pérdida
de olfato en pacientes con poliposis nasal

La pérdida olfatoria es una de las quejas más frecuentes de los pacientes con poliposis nasal. El
objetivo del estudio fue evaluar el impacto del asma y su gravedad en el sentido del olfato.

Se incluyeron pacientes con poliposis masiva y sujetos sanos. Más del 50 % presentaba asma. Se
realizó olfatometría BAST 24, puntuación nasal de síntomas, endoscopia, TC sinusal.

 

Resultados: los pacientes con poliposis presentaron un deterioro importante en la detección del



olor, la identificación y elección forzada en comparación al grupo control.

Los asmáticos presentaron puntuaciones más bajas para la detección, identificación y elección
forzada que los no asmáticos.

Los asmáticos persistentes tenían un mayor deterioro que los intermitentes.

No se detectaron diferencias significativas entre asmáticos persistentes leves, moderados y
severos. El velado de senos presentó una correlación inversa con la detección, identificación y
elección forzada del olor.

Conclusión: se sugiere que los pacientes con pólipos nasales tienen un sentido erróneo del olor,
que el asma, particularmente la persistente, tiene un impacto mayor en el sentido del olfato y que
la pérdida del mismo puede utilizarse como una herramienta clínica para identificar la gravedad
tanto de la poliposis como del asma.


