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Texto en inglés

Patients with severe refractory asthma pose a major healthcare problem. Over the last decade it
has become increasingly clear that, for the development of new targeted therapies, there is an
urgent need for further characterisation and classification of these patients. The Unbiased
Biomarkers for the Prediction of Respiratory Disease Outcomes (U-BIOPRED) consortium is a pan-
European public-private collaboration funded by the European Commission Innovative Medicines
Initiative of the European Union. U-BIOPRED aims to subphenotype patients with severe refractory
asthma by using an innovative systems biology approach. This paper presents the U-BIOPRED
international consensus on the definition and diagnosis of severe asthma, aligning the latest
concepts in adults as well as in children. The consensus is based on existing recommendations up
to 2010 and will be used for the selection of patients for the upcoming U-BIOPRED study. It includes
the differentiation between 'problematic', 'difficult' and 'severe refractory' asthma, and provides a
systematic algorithmic approach to the evaluation of patients presenting with chronic severe
asthma symptoms for use in clinical research and specialised care.

Diagnóstico y definición del asma grave refractaria: un consenso
internacional de la “Innovative Medicine Iniciative” (IMI)

Los pacientes con asma grave refractaria presentan un importante problema de salud. Durante la
última década se ha hecho cada vez más claro que para el desarrollo de nuevas terapias dirigidas
existe una necesidad urgente de una mejor caracterización y clasificación de estos pacientes.

En el seno de un consorcio europeo, fundado en 2008 por la Comisión Europea y la Federación
Europea de la Industria Farmacéutica, llamada la Iniciativa Innovadora sobre Medicamentos (IMI,
en sus siglas en inglés), se puso en marcha el proyecto U-BIOPRED (Unbiased BIOmarkers in
PREDiction of respiratory disease outcomes) cuyo objetivo es entender mejor los diferentes tipos
de asma grave y facilitar el desarrollo de nuevos medicamentos, salvando las barreras que
enlentecen la aparición de nuevos fármacos. El aspecto más innovador del proyecto U-BIOPRED es
la aplicación de las ciencias “ómicas” (genómica y proteómica) para el conocimiento de nuevos
fenotipos integrando biomarcadores de pruebas invasivas (biopsias bronquiales), no invasivas



(esputo inducido, aire exhalado, sangre) y síntomas clínicos.

En este artículo se presenta el consenso internacional U-BIOPRED sobre la definición y el
diagnóstico de asma grave, explicando los últimos conceptos en adultos y en niños. El consenso se
basa en las recomendaciones existentes hasta 2010 y se utilizará para la selección de pacientes
para el próximo estudio U-BIOPRED. Incluye la diferenciación entre el asma “problemática”, “difícil”
y “grave refractaria" y proporciona un algoritmo sistemático para la evaluación de los pacientes
con síntomas de asma grave para su uso en la investigación clínica y la atención especializada. 


